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1. Загальна інформація 

 

Назва дисципліни Основи догляду за хворим    

Викладач Доцент, PhD Наконечна Світлана Павлівна 

Контактний телефон викладача +380509322386 

E-mail викладача svitlana.nakonechna@pnu.edu.ua 

 

Освітня програма Фізична терапія, ерготерапія 

Формат дисципліни Очний  

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Спеціальність  

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/  

Консультація, відпрацювання н/б 

та негативних оцінок 

Вівторок 16.00 -18.30 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

 

 

Загальний догляд за хворими є невід'ємною частиною охорони здоров'я. Він 

виділяється в самостійну дисципліну і являє собою комплекс заходів, спрямованих 

на полегшення стану пацієнта і забезпечення успіху реабілітаційного процесу. 

Догляд за хворими передбачає такі заходи: створення гігієнічного оточення 

навколо хворого; виконання призначень фізичного терапевта; проведення 

різноманітних лікувальних процедур; надання допомоги під час їди, при 

фізіологічних відправленнях; профілактика ускладнень (пролежнів); проведення 

фізіологічних проб; спостереження за функціонуванням усіх органів та систем 

організму; надання невідкладної долікарської допомоги; полегшення страждань 

пацієнтів; позитивний психологічний вплив на пацієнтів, підтримання вірив 

одужування; ведення медичної документації. Значення доглядув за хворими важко 

переоцінити. Нерідко успіх лікування і прогноз захворювання цілком визначається 

якістю догляду. Отже, догляд за хворими є обов'язковим складником процесу 

реабілітації, який безпосередньо впливає на його ефективність. 

 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Навчити студента теоретичних знань та практичних умінь і навичок з питань 

професійного спілкування; спостереження і догляд за пацієнтами; виконання 

маніпуляцій згідно зі стандартами та правилами інфекційної безпеки; 

профілактика професійних захворювань і внутрішньолікарняної інфекції; 

формування в студентів активної позиції щодо здорового способу життя. 

Цілі курсу з освітнього компоненту "Основи догляду за хворим" передбачають 

набуття здобувачами теоретичних знань та практичних умінь і навичок з питань 

професійного спілкування; спостереження і догляд за пацієнтами; виконання 

маніпуляцій згідно зі стандартами та правилами інфекційної безпеки; 

профілактика професійних захворювань і внутрішньолікарняної інфекції; 

формування в студентів активної позиції щодо здорового способу життя. 

 

mailto:svitlana.nakonechna@pnu.edu.ua
https://d-learn.pnu.edu.ua/
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В результаті вивчення дисципліни студент повинен:  

Знати:  

 історію розвитку і становлення догляду за хворими; 

 роль фізичного терапевта як спеціаліста в системі охорони здоров’я, його 

основні завдання, права та обов’язки; 

 визначення санітарно-протиепідемічного режиму, його мету, завдання, 

засоби забезпечення; 

 поняття про внутрішньолікарняну інфекцію, інфекційну безпеку, 

інфекційний контроль; 

 види і методи дезінфекції й стерилізації, характеристику їх; 

 основні принципи лікувального харчування; 

 особливості спостереження і догляду за пацієнтами з лихоманкою, 

порушеннями функцій органів дихання, кровообігу, травлення, сечової системи; 

 основи медичної етики і деонтології; 

 основи санології; 

 чинні накази та інші законодавчі документи МОЗ України. 

Студенти повинні вміти: 

 проводити санітарне оброблення пацієнта; 

 годувати тяжкохворих пацієнтів; 

 вимірювати температуру тіла, визначати пульс, артеріальний тиск, добовий 

діурез і водний баланс; 

 давати рекомендації щодо здорового способу життя, загартування, 

раціонального харчування; 

Вміти:  

- використовувати у своїй професійній діяльності основи медичної етики і 

деонтології; 

- уникати поширення внутрішньолікарнянної інфекції; 

- знати алгоритм обробки рук і проводити під час щоденної праці; 

- прододити профілактику ускладнень у важкохворих пацієнтів; 

- спостереження і догляд за хворими з патологією органів кровообігу, дихання, 

травлення. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

ІК. Бакалавр терапії та реабілітації здатний вирішувати складні спеціалізовані 

задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичною терапією, ерготерапією, 

реабілітацією, що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із 

застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, 

психолого-педагогічних наук. 

Загальні компетентності 

ЗК1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК2. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК3. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК4. Здатність працювати в команді 

ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
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Фахові компетентності спеціальності (ФК) 

СК 01. Здатність пояснювати пацієнтам, клієнтам, родинам,  членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам потребу у заходах 

фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх використання і зв'язок з охороною 

здоров’я. 

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або 

ерготерапії. 

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або 

ерготерапії функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

СК13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/ догляду, 

профілактиці захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, здоровому 

способу життя. 

Програмні результати навчання 

ПРН 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та 
громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та 
проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, 
медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади. 

ПРН 03. Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інформацію 
з різних джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела інформації, 
необхідної для виконання професійних завдань та прийняття професійних 
рішень. 

ПРН 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, 
педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії. 

ПРН 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ПРН 14. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для проведення 
реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта, 
допоміжні технічні засоби реабілітації для пересування та самообслуговування. 

5. Організація навчання курсу 
 

 

Обсяг курсу 90 год. 

 

Вид заняття  

Загальна кількість годин 

Лекції 14 год 

Семінарські заняття/практичні, 

лабораторні 

16 год 

Самостійна робота 60 год 

Ознаки навчальної дисципліни   

Семестр Спеціальність Курс 

(рік навчання) 

Нормативний 

/вибірковий 

3 Терапія та реабілітація ІІ Вибіркова 

Тематика навчальної дисципліни 

 Кількість год. 
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Тема Лекції Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Тема 1. Санітарно - протиепідемічний 

режим. Внутрішньолікарняна інфекція 

 

1 

 

1 

 

6 

Тема 2. Типи закладів охорони здоров'я. 

Лікувально - охоронний режим 

1 1 6 

Тема 3. Основні принципи деонтології та 

етики. Мистецтво спілкування. 

1 2 6 

Тема 4. Дезінфекція, стерилізація. 2 2 6 

Тема 5. Гігієна тіла пацієнта. Пролежні 2 2 6 

Тема 6. Термометрія 2 2 6 

Тема 7. Спостереження і догляд за 

пацієнтами з захворюваннями органів 

дихання 

1 1 6 

Тема 8. Спостереження і догляд за 

пацієнтами з захворюваннями органів 

кровообігу 

1 2 6 

Тема 9. Спостереження і догляд за 

пацієнтами з захворюваннями органів 

травлення 

2 2 6 

Тема 10. Спостереження і догляд за 

пацієнтами з захворюваннями органів 

травлення 

1 1 6 

ЗАГАЛОМ 

 

14 16 60 

 

5. Система оцінювання навчальної дисципліни 

 

Види 

навчальної 

роботи 

Максимальна кількість балів 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
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Сума 

балів за 

всі види 

навчальн

ої 

діяльност

і 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту (роботи), 

практики 

90 – 100 А відмінно 

80 – 89 В 
добре 

70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е  

26 – 49 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

0-25 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

Вимоги до 

письмових 

робіт 

Письмові роботи пропонуються у формі тестових завдань, 

розміщених у системі d-learn, на занятті та проєктних робіт. 

Терміни написання: денна форма – на парі 

Практичні 

заняття 

100 балів 

Умови 

допуску до 

підсумково

го 

контролю 

Умовами допуску до підсумового контролю є рейтинг 50 балів 

впродовж практичних занять (письмові роботи, усні відповіді) 

Підсумкови

й контроль 

Форма контролю: залік 

Форма здачі: очний 

 

6.Політика навчальної дисципліни 

 

Письмові 

роботи 

Порядок та організація контролю знань студентів визначаються  

Положенням про порядок організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора 
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№309 від 19.05.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf.   

Академічна 

доброчесніс

ть 

Очікується, що студенти будуть дотримуватися принципів 

академічної доброчесності, усвідомлюючи наслідки її порушення, 

що визначається Положенням про 

запобігання та виявлення плагіату та іншим порушенням академічної 

доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі здобувачів 

освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Очікується, 

що всі студенти відвідують лекції і практичні зайняття курсу. 

Відвідуванн

я занять 

Організація освітнього процесу у Прикарпатському національному 

університеті визначається Положенням про організацію освітнього 

процесу та розробку основних документів з організації освітнього 

процесу у Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 

03.07.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf.  

Пропуски семінарських (практичних, лабораторних) занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний 

відпрацювати пропущене заняття  відповідно до  

Положення про порядок організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора 

№309 від 19.05.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf 

Неформаль

на освіта 

Неформальна освіта зараховується згідно Положення про визнання 

результатів навчання, здобутих шляхом неформальної освіти, в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
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Стефаника (введено в дію наказом ректора № 673 від 24.11. 2022 р.)  

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf.  

7. Рекомендована література  

Основна 

1. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: навч.посібник /Л.С. Савка, Л.І. 

Разінкова, О.І. Коцар; за ред. Л.М. Ковальчука, О.В. Кононова. - 4-е вид. - К.: ВСВ 

“Медицина”, 2018. - 600с.2. Касевич Н.М. Основи медсестринства в модулях: навч. посіб. 

— К.: Медицина, 2009. 

3. Касевич Н.М. Загальний догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: підруч. для 

студ. вищ. мед. навч. закл. I-III рівнів акредитації / за ред. В.І. Литвиненка. - 7- ме вид., 

випр. - К.: Медицина, 2017. - 424с. 

4. Допомога дітям на догоспітальному та ранньому госпітальному етапах / В. О. Крилюк, 

С. О. Гур'єв, Г. В. Загорій та ін.; за ред. В. О. Крилюка, С. О. Гур'єва. - Київ: Ожива, 2018. – 

680 с 

5. Ковальова О.М., Лісовий В.М., Шевченко С.І., Фролова Т.В. та ін. Догляд за хворими: 

підручник. — К.: ВСВ “Медицина”, 2010. — 488 с. 

6. Лісовий В.М., Ольховська Л.П., Капустник В.А. Основи медсестринства: підручник. — 

К.: ВСВ “Медицина”, 2010. — 560 с. 

7. Медсестринський догляд за пацієнтом: Стандарти медсестринських процедур, 

маніпуляцій та планів догляду і навчання: навч. посіб. / І.Я. Губенко, О.Т. Шевченко, Л.П.  

Бразалій, В.Г. Апшай. — К.: Медицина, 2008. — 304 с. 

8. Савка Л.С., Разінкова Л.І., Коплик А.Ф. та ін. Догляд за хворими і медична 

маніпуляційна техніка: навч. посіб. / За ред. Л.М. Ковальчука, О.В. Кононова. — К.: 

Медицина, 2009. — 480 с. 

9. Гаврилюк О.Ф., Залюбівська Л.С. Основи медсестринства. Практикум: навчальний 

посібник. – К.: Медицина, 2019.  

 

Інформаційні ресурси  

Накази МОЗ http://www.moz.gov.ua/ua/portal/  

  

 
Викладач:  

Доктор філософії, доцент  

кафедри терапії, 

реабілітації та морфології   Світлана НАКОНЕЧНА  

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
http://www.moz.gov.ua/ua/portal/
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