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1. Загальна інформація  

Повна назва Підготовка дипломної (кваліфікаційної роботи) 

(науково-дослідна практика)  

Повна офіційна назва 

закладу вищої освіти 

Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника 

Повна назва 

структурного підрозділу 

Факультет фізичного виховання і спорту  

кафедра терапії, реабілітації і морфології 

Розробник(и) Лапковський Едуард Йосипович, Аравіцька 

Марія Геннадіївна, Шеремета Лідія Миколаївна 

Рівень вищої освіти 
ОР магістр 

Семестр 1-4 

Обсяг 12 кредитів ЄКТС, 360 годин 

Мова підготовки Українська 

 

2. Місце освітнього компонента в освітній програмі 

Статус 
Обов`язковий освітній компонент для освітньої 

програми "Фізична терапія" 

Передумови 

•  Теоретична підготовка: 

• Глибокі знання з фундаментальних дисциплін, таких 

як методологія наукових досліджень, організація 

охорони здоров’я, фізична терапія та ерготерапія. 

• Розуміння сучасних методів дослідження 

функціонального стану пацієнтів, включаючи 

анатомо-фізіологічні особливості, біомеханіку, 

реабілітаційні технології. 

• Знання доказової медицини та принципів 

статистичної обробки даних. 

•  Практичні навички: 

• Досвід проведення оцінки функціонального стану 

пацієнтів з використанням сучасних методик і 

обладнання. 

• Навички розробки реабілітаційних програм, 

адаптованих до потреб різних вікових і професійних 

груп. 

• Вміння працювати з професійною літературою, 

базами даних, науковими джерелами. 

•  Досвід у науковій роботі: 



• Участь у наукових дослідженнях, семінарах, 

конференціях або проєктах під час бакалаврату чи 

попередніх курсів магістратури. 

• Базові знання щодо формулювання наукових гіпотез, 

вибору методів дослідження, аналізу результатів. 

•  Цифрові компетенції: 

• Володіння програмами для роботи з текстами, 

таблицями, графіками (Microsoft Office, Google 

Workspace). 

• Базові навички статистичної обробки даних за 

допомогою спеціалізованих програм (SPSS, Statistica, 

R, Excel). 

•  Комунікативні та організаційні навички: 

• Уміння ефективно комунікувати з науковим 

керівником, колегами та учасниками дослідження. 

• Організаційні здібності для планування роботи, тайм-

менеджменту та дотримання дедлайнів. 

•  Мотивація та аналітичне мислення: 

• Інтерес до дослідницької роботи в галузі фізичної 

терапії та реабілітації. 

• Здатність критично аналізувати інформацію, робити 

обґрунтовані висновки та пропонувати рішення. 

Додаткові умови Додаткові умови відсутні 

Обмеження Обмеження відсутні 

 

3. Мета  

Мета: формування у здобувачів вищої освіти навичок проведення наукових досліджень 

у галузі фізичної терапії та ерготерапії, підготовка до виконання дипломної 

(кваліфікаційної) роботи, яка базується на сучасних наукових методах і практичних 

дослідженнях. Практика спрямована на розвиток аналітичного мислення, вміння 

узагальнювати результати досліджень, робити обґрунтовані висновки та рекомендації. 

4.Програмні компетентності та результати навчання 

Компетентності  
• Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

• Здатність виявляти та вирішувати проблеми. 

• Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

• Здатність клінічно мислити, планувати терапію, застосовувати науково 

обґрунтовані засоби та методи доказової практики (Evidence-based practice), 

аналізувати та інтерпретувати результати, вносити корективи до розробленої 

програми фізичної терапії або ерготерапії чи компонентів індивідуального 

реабілітаційного плану. 

• Здатність до роботи у реабілітаційній команді та міжособистісної взаємодії з 

представниками інших професійних груп різного рівня. 

• Здатність прогнозувати результати фізичної терапії, формулювати цілі, складати, 

обговорювати та пояснювати програму фізичної терапії, або компоненти 

індивідуального реабілітаційного плану, які стосуються фізичної терапії. 

• Здатність провадити наукову діяльність у сфері фізичної терапії. 



Програмні результати навчання  
• Проводити фізичну терапію пацієнтів/клієнтів різного віку зі складними 

патологічними процесами та порушеннями. 

• Прогнозувати результати фізичної терапії пацієнтів/клієнтів різних нозологічних 

груп та при складній прогресуючій та мультисистемній патології. 

• Реалізовувати програми фізичної терапії фізичної терапії окремо, або як частину 

індивідуального реабілітаційного плану відповідно до наявних ресурсів і 

оточення. 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність 
Курс (рік 

навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

1-4 
227 Терапія та 

реабілітація 
1-2 нормативна 

    

5. Організація навчання. 

Бази практики 

Місця і бази практики визначаються договорами, що укладаються 

університетом і підприємствами (організаціями), умовами контрактів, 

заявками підприємств, організацій, власним вибором місця практики 

студентами. За відсутності договору на проведення практики студент може 

проходити практику на підприємстві, якщо університетом буде отримано лист 

з проханням направити його саме на це підприємство в терміни практики. 

Студенти, які самостійно обрали собі базу практики, повинні підтвердити цей 

факт листом з підприємства – бази практики. Базами практики є: Центр 

відновної медицини і реабілітації “Аравмед”, ТзВО Клінічно-діагностичний 

центр, Реабілітаційний центр “Моя Надія”, Реабілітаційний центр святого 

Юди-Тадея, КНП “Обласна клінічна лікарня Івано-Франківської обласної 

ради”, КНП Міська клінічна лікарня №1, КНП “Івано-Франківська центральна 

міська клінічна лікарня”, КНП “Івано-Франківська обласна дитяча клінічна 

лікарня Івано-Франківської обласної ради”, Департамент молодіжної політики 

та спорту Івано-Франківської міської ради. 

Відвідування бази практики є обов’язковим. Графік перебування здобувача на 

базі практики визначає керівник практики від підприємства (організації, 

установи). 



6. Методи та критерії оцінювання 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності  

Оцінка 

ECTS  

Оцінка за національною шкалою  

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики  

для заліку  

90–100  А  відмінно      

  

зараховано  

82-89  В  добре   

75-81  С  

68-74  D  задовільно   

61-67  Е   

35-60  FX  незадовільно з 

можливістю повторного 

складання  

не зараховано з  

можливістю 

повторного  

складання  

0-34  F  незадовільно з  

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни  

не зараховано з  

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни  

 

7. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Засоби навчання забезпечуються базами 

практики. 

Література: 

Основна література: 
1. Важинський С.Е., Щербак Т І. Методика та організація наукових досліджень : 

навч. посіб. Суми : СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 260 с.  

2. Гуторов О. І. Методологія та організація наукових досліджень : навч. посібник / 

Харк. нац. аграр. ун-т ім. В.В. Докучаєва Харків : ХНАУ, 2017. 272 с. 

3. Мальська М. П., Пандяк І. Г. Організація наукових досліджень: навчальний 

посібник. К.: «Центр учбової літератури», 2017. 136 с. 2. Методологія наукових 

досліджень: навч. посіб. / Ладанюк А. П., Власенко Л. О., Кишенько В. Д. ; Нац. 

ун-тхарч. технологій. Київ: Ліра-К, 2018. 351 с. 3. Методологія науково-дослідної 

роботи: навч. посібник / О.Б. Кривонос, О.М. Демченко; за ред. О.В. Кононова. К.: 

ВСВ "Медицина", 2011. 160 с. 4. Біостатистика / підручник за заг.ред 

В.Ф.Москаленка. К.: Книга плюс, 2009. 184 с 
4. Методологія та організація наукових досліджень : навч. посіб. / І. С. 

Добронравова, О. В. Руденко, Л. І. Сидоренко та ін. ; за ред. І. С. Добронравової 

(ч. 1), О. В. Руденко (ч. 2). Київ : ВПЦ „Київський університет”, 2018. 607 с. 

 



Корисні посилання 

1. •  "Методологія і організація наукових досліджень у фізичній терапії" 

https://www.uzhnu.edu.ua/uk/infocentre/get/38831 

Цей ресурс містить робочу програму навчальної дисципліни, яка ознайомлює студентів 

із сучасними підходами до організації та проведення науково-дослідної роботи у сфері 

фізичної терапії. Він допоможе сформувати необхідні навички для написання 

магістерської роботи та майбутньої професійної діяльності. 

•  "Методичні рекомендації до підготовки та захисту кваліфікаційних робіт 

магістрів спеціальності 227 'Фізична терапія, ерготерапія'" 

https://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/30479/1/Metodichka_MAG.pdf 

У цьому документі наведено рекомендації щодо структури, змісту та оформлення 

магістерських робіт для студентів спеціальності "Фізична терапія, ерготерапія". Він 

також містить поради щодо підготовки до захисту та критерії оцінювання робіт. 

•  "Методи наукового дослідження у фізичній терапії та ерготерапії" 

https://repository.ldufk.edu.ua/items/36a71ff4-6c38-44b9-9d68-8836f58f2d4e/full 

Курс лекцій, представлений на цьому ресурсі, охоплює основні методи наукових 

досліджень, що застосовуються у фізичній терапії та ерготерапії. Матеріал буде 

корисним для студентів, які готуються до проведення власних досліджень у цій галузі. 

•  "Методологія та сучасні методи наукових досліджень у фізичній терапії, 

ерготерапії (на засадах доказової медицини)" 

https://uni-

sport.edu.ua/sites/default/files/metodologiya_ta_suchasni_metody_naukovyh_doslidzhen.pdf 

Робоча програма навчальної дисципліни, яка висвітлює методологічні засади та сучасні 

методи наукових досліджень у фізичній терапії та ерготерапії, базуючись на принципах 

доказової медицини. Ресурс допоможе студентам оволодіти навичками проведення 

наукових досліджень відповідно до сучасних стандартів. 

•  "Методологія наукових досліджень з методами обстеження у фізичній терапії" 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/38186/ 

Цей ресурс надає знання про методи та види обстежень, формує навички їх вибору та 

використання при проведенні наукових досліджень у фізичній терапії та ерготерапії. 

Також розглядаються статистичні методи обробки одержаних даних та оформлення 

результатів досліджень. 

 

Викладач: Лапковський Едуард Йосипович 


