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1. Загальна інформація 

 

Назва дисципліни Долікарська допомога   

Викладач ст. викл Наконечна Світлана Павлівна  

Контактний телефон викладача +380509322386  

E-mail викладача svitlana.nakonechna@pnu.edu.ua 

 

 

Освітня програма   

Формат дисципліни Очний, заочний   

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год.  

Спеціальність 
 

  

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/   

Консультація, відпрацювання н/б та 

негативних оцінок 

Вівторок 16.00 -18.30   

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

 

  

Навчальна дисципліна «Долікарська допомога» є вибірковим компонентом. 

Під час вивчення даної дисципліни студент ознайомлюється та  засвоює базові 

теоретичні положення долікарської допомоги, відпрацьовує практичні навички 

надання невідкладної медичної допомоги потерпілим на місці події та по дорозі до 

лікарні. Вивчення навичок долікарської допомоги дозволить швидко орієнтуватись 

у складних ситуаціях нещасних випадків, правильно визначати вид і характер 

ушкоджень, захворювань, вибрати спосіб надання першої долікарської допомоги 

при невідкладних станах та здійснити її.  

  

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Мета курсу: забезпечити майбутніх фахівців теоретичними знаннями та 

практичною компетентністю своєчасної діагностики і правильного надання першої 

(долікарської) медичної допомоги при нещасних випадках і невідкладних станах, 

проведення профілактично-оздоровчої роботи з питань охорони життя і здоров’я 

людей 

Завдання дисципліни: 

• володіти навичками базових заходів підтримання життя;  

• володіти навичками діагностики раптових захворювань та 

патологічних станів (вимірювати температуру тіла, АТ, визначати та 

оцінювати пульс, дихання тощо);  

• володіти технікою надання першої (долікарської) допомоги при 

травмах, кровотечах, утопленні, задушенні, ураженнях різними 

хімічними і фізичними факторами (електричним струмом, високою і 

низькою температурами, радіацією) та при отруєннях;  

• володіти технікою десмургії, транспортної іммобілізації та тимчасової 

зупинки кровотеч;  

• вміло користуватись доступними лікарськими препаратами; 

• здатність надання долікарської допомоги під час раптових серцево-

судинних захворювань, під час травм опорно-рухового апарату, під час 

кровотечі тощо. 

• здатність діагностувати функціональний стан організму людини;  
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• здатність застосовувати основні принципи та засоби надання 

долікарської допомоги у невідкладних станах та патологічних 

процесах в організмі.  

• володіти базовими знаннями з основ анатомії людини з основами 

спортивної морфології в обсязі, необхідному для освоєння загально- та 

спеціалізовано-професійних дисциплін.  
 

4. Організація навчання курсу 

 

  

Обсяг курсу 90 год.   

Вид заняття Загальна кількість годин   

Лекції 12 год   

Семінарські заняття/практичні, лабораторні 18 год   

Самостійна робота 60 год   

Ознаки навчальної дисципліни   

Семестр Спеціальність Курс 

(рік навчання) 

Нормативний 

/вибірковий 

  

 
Терапія та реабілітація  Вибірковий   

Тематика навчальної дисципліни   

 

Тема 

Кількість год.   

Лекції Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Тема 1. Вступ. Поняття про невідкладні стани. 

Термінальні стани. Базові заходи підтримання 

життя. 

 

4 

 

2 

 

10 

 

Тема 2. Основні захворювання дихальної системи: 

невідкладні стани та долікарська допомога при них 

2 2 10 

Тема 3. Основні захворювання серцево-судинної 

системи: невідкладні стани та долікарська допомога 

4 2 10  

Тема 4. Травми, їх ускладнення. Кровотечі в дітей і 

дорослих та долікарська допомога 

4 2 10 

Тема 5. Перша медична допомога при пораненнях 2 2 10   

Тема 6. Долікарська допомога при отруєннях 2 2 10 

ЗАГАЛОМ 

 

18 12 60 

 

 

 

 

5. Система оцінювання навчальної дисципліни 

 

Види 

навчальної 

роботи 

Максимальна кількість балів 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 



 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту (роботи), практики 

90 – 100 А відмінно 

80 – 89 В 
добре 

70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е  

26 – 49 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-25 F незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни 

Вимоги до 

письмових 

робіт 

Письмові роботи пропонуються у формі тестових завдань, розміщених у системі 

d-learn, на занятті та проєктних робіт. 

Терміни написання: денна форма – на парі 

Практичні 

заняття 

100 балів 

Умови 

допуску до 

підсумкового 

контролю 

Умовами допуску до підсумового контролю є рейтинг 50 балів впродовж 

практичних занять (письмові роботи, усні відповіді) 

Підсумковий 

контроль 

Форма контролю: екзамен 

Форма здачі: очний 

 

6.Політика навчальної дисципліни 

 
Письмові 

роботи 
Порядок та організація контролю знань студентів визначаються  Положенням про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 

Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника (введено в дію 

наказом ректора №309 від 19.05.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf.   
Академічна 

доброчесність 
Очікується, що студенти будуть дотримуватися принципів академічної доброчесності, 

усвідомлюючи наслідки її порушення, що визначається Положенням про 

запобігання та виявлення плагіату та іншим порушенням академічної доброчесності у 

навчальній та науково-дослідній роботі здобувачів освіти Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника https://pnu.edu.ua/положення-про-

запобігання-плагіату/ 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі студенти 

відвідують лекції і практичні зайняття курсу. 
Відвідування 

занять 
Організація освітнього процесу у Прикарпатському національному університеті 

визначається Положенням про організацію освітнього процесу та розробку основних 

документів з організації освітнього процесу у Прикарпатському національному 

університеті імені Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 

03.07.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-

osp_7-redaktsia.pdf.  

Пропуски семінарських (практичних, лабораторних) занять відпрацьовуються в 

обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний відпрацювати пропущене заняття  

відповідно до  

Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності здобувачів 

вищої освіти Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника 

(введено в дію наказом ректора №309 від 19.05.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf 
Неформальна 

освіта 
Неформальна освіта зараховується згідно Положення про визнання результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної освіти, в Прикарпатському національному університеті 

імені Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 673 від 24.11. 2022 р.)  
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf.  

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
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7. Рекомендована література  

Базова 

  

1. Валецька Р. О. Основи медичних знань : Підручник для студ. ВНЗ, які навчаються за 

педагогічними спеціальностями / Р. О. Валецька. – Луцьк : Волинська кгига, 2007. – 385 с. 

2. Головко О. Ф. Основи медичних знань: навчальний посібник /О. Ф. Головко, П. Д. 

Плахтій. – Кам'янець-Подільський : Аксіома, 2006. – 292 с. 3. Плахтій П. Д. Основи 

медичних знань : навчально-методичний посібник / П. Д. Плахтій, Л. С. Соколенко, Н. В. 

Гутарєва. — Кам'янець-Подільский : TOB "Друкарня Рута", 2013. – 268 с.  

Додаткова 

1. Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб. Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с. 

2. Мухін В. М. Фізична реабілітація : підручник / В. М. Мухін. – К. : Олімпійська література, 

2000. – 424 с. 

3. Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань : навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. 148 с.  

4. Петрик О. І.Перша медичнадопомога при дорожньо- 6 транспортнихпригодах:навч.-метод. 

посіб. / О. І. Петрик, Р. О. Валецька. –Луцьк: РВ «Вежа» Волин.держ.унтуім.ЛесіУкраїнки, 

2000. – 234 с. 

5. Петрик О. І. Методичні рекомендації для проведення практичних (лабораторних) занять із 

курсу «Охороназдоров'я дітей та основи медичних знань» / О. І. Петрик, Р.О. Валецька, Ю. 

М. Валецька. – Луцьк : РВ «Вежа» Волин. держ.ун-ту ім. Лесі Українки, 2003. – 235 с. 

6. Страшко С. В. Інфекційні хвороби, що набули соціального значення / С. В. Страшко, І. П. 

Кривич, Л. М. Левицька, В. Д. Чорненька К. М. Флоренсова. – К. :Освіта України, 2006. – 55 

с. 

  

 

 

 

 

 

Викладач:  

Старший викладач кафедри  

фізичної терапіїї, ерготерапії                               Світлана НАКОНЕЧНА  
 


